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EAST HIGH SCHOOL
815 E. 13th Street

Des Moines, IA  50316

                                            Telephone 515-242-7788             Fax 515-242-7958
LESLIE MORRIS, PRINCIPAL



            CHAD STREET, VICE PRINCIPAL 

KELLI RIXNER, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER

            STEVE SCHAPPAUGH, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER
JILL VERSTEEG, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER

            JOSEPH SPIESS, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER
ACADEMICS
Spring Conferences
Families and students are invited to East High School's Spring Conferences on Wednesday, February 27th from 4:15-7:30pm at East High School. Conferences are a face-to-face meeting between teachers, families, and students. It is an opportunity to discuss a student's academic progress and social behavior at school.

Conferencias de Primavera

Familias y estudiantes: están invitados a las Conferencias de Primavera de East High School el miércoles 27 de febrero de 4:15-7:30pm en East High School. Las conferencias son una reunión de cara a cara entre maestros, sus familias, y los estudiantes. Es una oportunidad para hablar del progreso académico y el comportamiento social del estudiante en la escuela.
Students and Parents: We will be hosting our College Planning Night with the Iowa College Access Network on Wednesday, February 27th. The event will take place during conferences from 6 to 7 in the auditorium. Come learn about the next steps to take in your college planning process! We would love for all families to attend this event, but some material may be especially beneficial for sophomores and juniors. We hope to see you there!

Estudiantes y padres: Organizaremos nuestra Noche de planificación universitaria con Iowa Colleg Access Network el miércoles 27 de febrero. El evento se llevará a cabo durante las conferencias de 6pm-7pm en el auditorio. ¡Ven y aprende sobre los próximos pasos a seguir en tu proceso de planificación de la universidad! Nos encantaría que todas las familias asistan a este evento, pero algunos materiales pueden ser especialmente beneficiosos para estudiantes del grado 10 y 11. ¡Esperamos verte allí!
ASVAB Test

Wednesday February 13th we will be administering the ASVAB test in the school library the test will begin at 8:30. Students that are interested in joining the military are encouraged to take this exam. A sign up sheet is located in the counseling office, please see Mrs. Smith with any questions.

Examen ASVAB

El miércoles 13 de febrero estaremos administrando el examen ASVAB en la biblioteca de la escuela, comenzará a las 8:30. Estudiantes que están interesados en unirse al ejército se les recomienda tomar este examen. Una hoja de registro se encuentra en la oficina de consejería, consulte a la Sra. Smith si tiene alguna pregunta.  

Order a Hurts Donut for $2 from Ms. Schreck in 1043M by Monday to support students traveling to France this summer. Donuts will be available for pick-up on Wednesday, February 13. 

Ordena una dona de Hurts Donut por $2 de la Sra. Schreck en 1043M para el lunes. El dinero será para apoyar a los estudiantes que viajan a Francia este verano. Las donas estarán disponibles para ser recogidas el miércoles 13 de febrero.

ARTS, CLUBS, & ACTIVITIES
Send a CRUSH to your CRUSH! 

Buy a Crush soda for your bae, boo thang, a friend, or someone who slid in your DM’s. Buy them in the lunch room for all lunches from now until February 12th.  It is $2.00 to send one and they will be delivered on Thursday, Feb 14th. Help GSA get to the Governor’s Conference!

¡Envía un CRUSH a tu CRUSH! 

Compra un refresco Crush para su bae, boo thang, novio(a) o un amigo(a). Cómpralo en el comedor durante todos los almuerzos hasta el 12 de febrero. Cuesta $ 2.00 para enviar uno y se entregarán el jueves 14 de febrero. ¡Ayuda a GSA a llegar a la Conferencia del Gobernador!

Apply to be a Scarlet Squad Leader!

Current 10th and 11th graders--apply to be a Scarlet Squad Leader for next year!  Scarlet Squad students are trained to help run Freshman Orientation in August and then help plan freshman events.  They will also work with Freshman during Scarlet Hour about 6 times during the school year.  Scarlet Squad members will get many opportunities to earn Silver cord volunteer hours for helping at other events at East.  Applications are available in the Counseling Office and are due to Ms. Tonie by March 14th.  Applicants will be notified of the results in April.

¡Aplica para ser un líder de Scarlet Squad!

Estudiantes de grados 10 y 11: ¡Aplica para ser un líder de Scarlet Squad para el próximo año! Entrenaremos a los estudiantes de Scarlet Squad para ayudar a dirigir la Orientación del grado 9 en agosto y luego ayudaran a planificar los eventos para estudiantes del grado 9.  También trabajarán con estudiantes del grado 9 durante Scarlet Hour unas 6 veces durante el año escolar. Los miembros de Scarlet Squad tendrán muchas oportunidades de ganar horas de servicio (Silver Cord Hours) cuando ayuden con otros eventos en East.  Las solicitudes están disponibles en la Oficina de Consejería y se deben entregar a la Sra. Tonie antes del 14 de marzo. Los solicitantes serán notificados de los resultados en abril.

Apply to be a Scarlet Ambassador or part of the BeEAST Student Team! 

Applications due by the end of the day on March 14th.  Turn in to Ms. Tonie in the counseling office.  All student applicants must meet the following criteria:  No more than four unexcused absences from the previous school year and no more than three level two referrals.  Additionally, all students applicants should plan to attend Scarlet Hour Home Base every week next school year. (i.e. you may not have scheduling conflicts due to Central Campus and must commit to attend even if you have empties).

SCARLET AMBASSADORS:

Scarlet Ambassadors is a year-long student leadership class that focuses on improving East High and the Eastside through community outreach and student service projects.

· Scarlet Ambassadors must be self-motivated and driven students who represent East and the community in a positive light.

· Students are expected to complete volunteer hours and group projects of their choice

· Work with East’s feeder middle schools and elementary schools

· Learn about real-world skills from guest speakers

BeEAST STUDENT TEAM

Students on the Be EAST Student Leadership Team will engage the East community in being EAST through:

· creating behavior expectation videos

· planning Be EAST events and incentives

· collaborating with peer and adults on the Be EAST Leadership Team

· working with Link Leaders and Student Ambassadors to promote Be EAST

· consistently modeling positive, Be EAST behavior

· being a positive leader among peers
Entrega una solicitud para ser Scarlet Ambassador o miembro del Equipo Estudiantil BeEAST

Las solicitudes se deben el día 14 de marzo.  Entrega tu solicitud a Ms. Tonie en la oficina de consejería.  Todos los estudiantes que entregan su solicitud deben cumplir con los siguientes criterios:  No más de cuatro ausencias injustificadas del año escolar anterior y no más de tres enviados a la dirección (Level II referrals).  Adicionalmente, todos los estudiantes que entregan una solicitud deben estar conscientes que tendrán que asistir a Scarlet Hour Home Base cada semana el próximo año nuevo.  (Por ejemplo: no puedes tener conflictos que interfieren con estar presente durante Scarlet Hour debido a clases en Central Campus y te comprometerás a asistir, aunque no tengas clase a esa hora.)

SCARLET AMBASSADORS:

Scarlet Ambassadors es una clase de liderazgo que se lleva a cabo de todo el año escolar que se enfoca en mejorar East High y la comunidad por medio de acercamiento a la comunidad y proyectos de servicio estudiantiles.  

· Scarlet Ambassadors tienen que ser estudiantes emprendedores y motivad@s que representan a East y nuestra comunidad de manera positiva.

· Se espera que los estudiantes cumplan con sus horas de servicio y proyectos de grupo que ellos elijan.  

· Trabajarán con las escuelas primarias y secundarias quienes estudiantes asistirán a East.

· Oradores vendrán a presentar información para que los estudiantes aprendan habilidades que pueden usar en la vida diaria.

Grupo Estudiantil de BeEAST
Estudiantes en el Grupo Estudiantil de Be EAST se involucrarán en la comunidad de East por medio de lo siguiente: 

· Crear videos acerca de expectativas de comportamiento 

· Planear eventos e incentivos para Be EAST

· Colaborar con otros estudiantes y adultos en el equipo de liderazgo de Be EAST 

· Trabajar con Scarlet Squad y Scarlet Ambassadors para promover Be EAST

· Demostrar comportamiento positivo de Be East constantemente

· Ser un líder positivo entre los estudiantes 

ATHLETICS
Senior Swimmer Alex Liu qualified for the State Meet in the 50 and 100 Freestyle races. The Meet will be held this Saturday at 12:30PM at the University of Iowa Pool.

Alex Liu nadador del grade doce calificó para la competencia estatal en las 50 y 100 carreras de estilo libre. La competencia se llevará a cabo este sábado a las 12:30pm en la piscina de la Universidad de Iowa.

Volleyball meeting for all girls who plan on going out for volleyball next school year have a mandatory meeting after school next Tuesday, Feb. 12th in the library. This will be right after school and run until about 4pm. Thanks for helping spread the word!

La reunión de voleibol para todas las niñas que planean jugar voleibol el próximo año escolar tiene una reunión obligatoria después de la escuela el próximo martes 12 de febrero en la biblioteca. Esto será justo después de la escuela y durará hasta alrededor de las 4pm. Gracias por ayudar a correr la voz!
