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EAST HIGH SCHOOL
815 E. 13th Street

Des Moines, IA  50316

                                            Telephone 515-242-7788             Fax 515-242-7958
LESLIE MORRIS, PRINCIPAL



            CHAD STREET, VICE PRINCIPAL 

KELLI RIXNER, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER

            STEVE SCHAPPAUGH, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER
JILL VERSTEEG, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER

            JOSEPH SPIESS, SCHOOL IMPROVEMENT LEADER
ARTS, CLUBS, & ACTIVITIES
The Scarlet Chapter National Honor Society will be selling pizza during excursion next week to support Meals for the Heartland. Pizza will be delivered Friday 12/14 during excursion. Money and orders will be collected on Thursday 12/13. All orders need to be paid by this time. NHS students will deliver order forms on Tuesday 12/11, collect money/orders Thursday, and help deliver pizza Friday. As in past years students will be able to purchase any number of slices of pepperoni, sausage, or cheese for $2 each.  Pizza will be large single topping from Papa John’s. Please send any questions to Jake Hoversten, x3518 or jake.hoversten@dmschools.org Thank you for supporting Meals for the Heartland!
National Honor Society en East venderá pizza durante la excursión la próxima semana para recaudar fondos para Meals for the Heartland.  La pizza se repartirá el viernes 12/14 durante la excursión.  El dinero y ordenes se deben el jueves 13 de diciembre.  Se tienen que pagar por las órdenes para ese día. Los estudiantes de NHS repartirán formas para sus órdenes el jueves día 11 de diciembre, colectarán el dinero y las ordenes el jueves, y repartirán la pizza el viernes.  Como en anos anteriores, los estudiantes pueden comprar cada rebanada de pizza que desean por $2 de pepperoni, salchicha, o queso.  La pizza será de solamente de una de los sabores anteriormente mencionados de Papa John’s.  Por favor dirija cualquier pregunta a Jake Hoversten en la extensión 3512 o jake.hoversten@dmschools.org.  ¡Gracias por apoyar Meals for the Heartland!
ATHLETICS
East High Girls’ Soccer 
Offseason Activities:  Volt strength Training on Monday, Tuesday, and Thursday 11/26/18—3/4/19. Get stronger and prevent injuries (AM or PM).  Open Gym 11/27/18—2/16/19.  Get touches on the ball and work with team.  Yoga on Wednesdays 11/28/18—3/27/19. Mornings only from 6:45am-7:45am.  Relax and stretch it all out!  First Practice/Try Outs 3/18/19—3/23/19. Reap benefits from offseason work!

If you put in the work, you will be rewarded on and off the field! We have to outwork our competition.  Attendance is an expectation for those girls wanting to play Varsity! Think about the big picture! Follow us on Twitter @EHSLadySoccer.  Website: https://dsmeastsoccer.wixsite.com/ehsladysoccer 
East High Futbol para Muchachas
Actividades fuera de la temporada: Volt Entrenamiento de Fuerza los lunes, martes, y jueves 11/26/18—3/4/19. Para aumentar fuerza y prevenir lesiones. Gimnasio Abierto 11/27/18—2/16/19. Practica de contacto con la pelota y mejorar trabajar en equipo. Yoga los miércoles 11/28/18—3/27/19.  Solamente por las mañanas de 6:45am-7:45am.  ¡Relájate y estírate! Primera practica y pruebas de selección 3/18/19—3/23/19.  ¡Cosecha los beneficios de tu trabajo fuera de la temporada!
Si haces el trabajo, seras recibiras la recompensa tanto en el campo y fuera del campo!  Tenemos que trabajar mas duro que nuestros competidores.  La expectativa es que siquieren jugar en el primer equipo (varsity) tienen que asisitir a estas actividades!  Piensa en el panorama general!  Siguenos en Twitter @EHSLadySoccer.  Sitio de web: https://dsmeastsoccer.wixsite.com/ehsladysoccer 

COMMUNITY
East Toy Drive

Help put a smile on kids’ faces this Christmas! From December 10th -17th you may donate any of the following: toys, money, blankets, coats, etc.  Please make sure all items donated are new and packaged.  If you are interested in helping us wrap presents, please meet in the cafeteria on December 17th at 3:45 p.m.

Recolección de juguetes en East

¡Ayuda poner una sonrisa en la cara de niños para navidad!   Del día 10-17 de diciembre pueden donar cualquiera de las siguientes cosas: juguetes, dinero, cobijas, abrigos, etc.  Por favor aseguren que todo lo que donaran sean cosas nuevas y en su paquete original.  Si le interesa ayudarnos enredar los regalos, por favor reúnanse en la cafetería el día 17 de diciembre a las 3:45 p.m. 

The Scarlet Market is now open!

The Scarlet Market will officially open on Monday, December 10. It is scheduled to be open during all student lunches. Students may redeem their Be East cards, which they receive from staff members for being engaged, accountable, safe, and thoughtful, for a variety of items. Students that deposited cards into the Scarlet Bank last year will receive a voucher in the coming weeks with their balance to be redeemed in the market. The catalog for the Scarlet Market is on the East website: https://east.dmschools.org/students/be-east/acknowledgements/scarlet-market/
¡Ya abrió Scarlet Market!

Scarlet Market oficialmente se abre el lunes dio 10 de diciembre.  Estará abierto durante las horas del desayuno.  Los estudiantes pueden usar sus tarjetas de Be East para comprar una variedad de cosas.  Las tarjetas de Be East se repartirán a estudiantes cuando los maestros vean que participan en clases, son responsables, actúan de una manera segura, y amable.  Estudiantes que depositaron sus tarjetas al Scarlet Bank el ano pasado recibirán un cupón con su balance que pueden gastar en Scarlet Market.  El catalogo se encuentra en el sitio de web de East: https://east.dmschools.org/students/be-east/acknowledgements/scarlet-market/ 
